YIIPABJIEHHME OBPA30BAHW A UCTIOJIHATEJIBHOI'O KOMUTETA
MYHUITUTIAJIBHOI'O OBPA30OBAHNMS r. KA3AHU
MyHuumnansHoe GroKeTHOE yupexkIeHHe JOMOTHUTENLHOTO 06pa3oBaHus
«LlenTp merckoro TBOpuecTBa 1oc. JepObImKm»

Cosetckoro paiiona r. Kasanu.

[IpHHSTA HA NEAATOrHYECKOM COBETE
AT noc. lep6emku MEVI{OIJ;HI noc. Jlepouimkn

‘<YTBeI19RJ13f0» S\ AAS
IIporoxoa Ne 1 ot 29.08.2025 1. "I[Hﬁ'emp.]lﬂfl?yﬁeposa ®.M.
Ipuxas Ne 39-OJ ot 31. 08. 2025 1.

PABOYAS TIPOTPAMMA
K JIOTIOJIHUTE/IbHOM 00111e00pa3oBareIbHOM 001Iepa3sBUBaIOIIEi
nporpamMe 00beIUHEHUS

«Pyrkonamuslii 60ii»
HamnpaBnenHocTh: GU3KyJIBTYPHO-CIIOPTHBHAS
Cpok peanu3auuu: 8 et
Bo3spact oby4arommuxcs : 7-18 net

I'on o6yuenus: 4
Howmep rpynmsbi:5
Bospact obyyvarommxcsi: 9-10 ner.

CocTaBuUTEIb:

Tefaror J0N0JIHUTEIBHOr0 00pa3oBaHHsl
MBYV J10 «IIAT noc. JlepObirirku»
I[TaponoB A A.

Kazaup, 2025



VITPABJIEHUE OBPA30BAHUMA UCITIOJIHUTEJIBHOI'O KOMUTETA
MVYHULIUITAJIBHOI'O OBPA3OBAHU A r. KASAHU
MyHuIMnaIbHOE OI0/KETHOE YUPEXKACHUE JAOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus
«IlenTp geTckoro TBopyecTBa moc. JepOpIkm»

Coserckoro paiiona r. Kazanu.

IIpuHsATa HA MEIATOrHYECKOM COBETe
AT nmoc. AepObiiku MBYJO UAT mnoc. depobimku
«YTBeEpPKIAO»:
IIporokoa Ne 1 or 29.08.2025 r. Jupexrop AT I'ymeposa ®@.M.
Ipuka3 Ne 39-O/1 ot 31. 08. 2025 r.

PABOYAS ITPOT'PAMMA
K JIOTIOJTHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBAIOIIEH
nporpamMme 00beIMHEHUS

«PykonamHbIi 001»
HanpapneHHOCTB: (PU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHAS
Cpok peanuzanuu: 8 et
Bo3spacT obyvaromuxcs : 7-18 mer

I'on oOyuenus: 4
Howmep rpynmbi:5
Bospact obyuarormuxcs: 9-10 ner.

CocTaBUTEID:
IeJIaror JJOMOJIHATEIIBHOTO 00pa3oBaHuUs

MBY 11O «IJT noc. AepOnimku»
[[TaponoB A.A.

Kazann, 2025




MHHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Hannas mporpamma paspabotana i rpynmnbl 4-ro roga oOydeHHs, B KOTOPOM
3anumatotcs netu 9-10 mer (Miaamiasi Bo3pacTHas TPYIIA), OCBOMBIIME IPOTPAMMY IEPBOTO
roza oOy4yeHus 1o pykomnamHoMy 6oro. IIporpamma coctaBieHa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU M Y4€TOM YpPOBHA pa3BuTHs Jereil. OOyueHue  MpPOXOJUT B BHJE
TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHHN 110 YIPOIIEHHOU agantupoBaHHoi st nereid 9-10 ner mporpamme. B
ATON BO3PAaCTHOHW Tpymnme npu oOydyeHHH OOJIbIIe BHUMAHHS Y/IEICHO Ha OOIIYI0 (PH3HUYECKYIO
ITOJATrOTOBKY, BOCIIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX IICUX0-3MOLNOHAIBHBIX KaYECTB.

Pexum 3ansiTuii: 3aHsaTHs IpOXOaIT TPU pas3a B HEJENIO (J1Ba 3aHATHUSA 1O 45 MUHYT C
nepepriBamu 1o 10 munyT (6 yacoB B Hexaento). Kypc oO0ydenus cocraBnsger 216 yacos.

Henbro naHHOW HporpaMMbl SBISETCS OCBOEHHE OOYy4arOIMIMMMCS — IMPOrpaMMbl 4-ro roja
oOyueHust 00meo0pa3oBaTeILHON 00Mepa3BUBaroNIeii mporpammel s aereit 9-10 mer.

3agaun.

- o6pazoeamenvran — 0OyINTh TEXHUKE U TAKTHKE
pykomnamniHoro  0osi;

- pazeuearwuias — CrOCOOCTBOBATH Pa3HOCTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO
U 0011IeMy YKPETUIEHUIO 310POBbS;

- gocnumamesibHasa — BHIPAOOTATh Y 00ydaeMbIX  CIIOCOOHOCTH
YIPaBIATh COOOM — CBOUMHU JICHCTBHSIMH,
MOCTYNKaMH, TUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTbD,
CMEJIOCTh U PEIIUTEIbHOCTD.

O:xunaembie pe3yJbTaThbl 0CBOEHHS MPOrPaMMBbI

- o0miee GU3MYECKOe pa3BUTHE OpraHU3Ma pPeOCHKa,

- BOCIIUTAHUE TOJIOKUTEIILHBIX IICUX0-3MOIIMOHATIBHBIX Ka4eCTB,

- COBEPIICHCTBOBAHUE MICUXO(DU3NICCKUX KaueCTB (OBICTPOTHI, THOKOCTH,
001116l BBIHOCITMBOCTH, JIOBKOCTH).



Kanennapublii yueOHbIii rpa¢uk miiaameil BO3pacTHON rpynnbl
4 ron 00yueHust
(gacoBas Harpy3ka — 216 4acoB B rof)

Ne Hara Tema 3ansaTHsA Bcero dopMma ®opma xouTpoas | Ilpume
nposeje- YacoB | 3aHATHSA YaHUsS
HHUSA
3aHATHS
1 04.09.25 | BomHOe 3aHsTHE: 2 becena. Ompoc,
WHCTPYKTaX 110 TCXHUKE Vuebnoe TECTUPOBAHUE
0€30MacHOCTH, OTIPE/ICIICHIE 3aHATHE. MCUX0(U3HIECKOTO
JIBUTATEIHLHBIX YMEHUH U YPOBHS pa3BUTHUS HA
HaBBIKOB Ha HA4aJo Ha4yajio yueOHOTO
y4e0HOTO To/1a; BEITIOJTHEHHE roja
OPY n xomiuiekca 6a30BoM
TE€XHUKH PYKOIIAIHOTO OOsl.
Bxonnast nmarsoctuka
2 06.09.25. | O6mas pusndeckas 2 YyebHoe ITemarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0/IeHHE,
TexHuueckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
3 07.09.25 | O6mas ¢puzmueckas 2 YuebHoe [Tegaroruyeckoe
MOATrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IcHHE,
TakTHKO-IICUXO0JIOTHYECKAS aHaJIN3 BEITIOJHEHUS
MOATrOTOBKA. YYaIAMHUCS
y4eOHBIX 3aHSATHH.
4 11.09.25 | Obmas pusnueckas 2 VYyebuoe [lemarornueckoe
MOATrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IcHHE,
TexHuyeckas MNOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITIOJHEHHUS
YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aaHUI
5 13.09.25 | Teopernueckas MoaroTOBKA. 2 Becena. Ompoc.
Texanueckast TOATOTOBKA: Y4yeOHoe Ilegaroruueckoe
BBIIIOJIHEHHE KOMILJIEKCA 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,
0a30BOM TEXHUKHU aHaJIN3 BBIMIOJHEHHUS
PYKOIAIIHOTO 0Ol YUalIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN
6 14.09.25 | Obmas pusnueckas 2 YyebHoe [Iemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA: BEHIMTOJHEHUE 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,
koMmiiekca OPY. aHaJIU3 BHINOJIHEHMS
CrennanbHasi puandeckas YUaIIUMHUCS
IIOJITOTOBKA: BBIMIOJIHCHUE yueOHBIX 3a1aHUN
KOMILJIEKCA IO IBOISIIHX
YIPAKHEHUH TEXHUKHU
pyKomamrHoro 60sl.
7 18.09.25 | CneuunanbHO-(pU3NUECKas 2 VYuebHoe ITegarornueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0ICHHE.
TexHuka pyKomamnrHoro 0os. Ananms
BBITIOJIHCHHS
YUaITUMUCS

yueOHBIX 3aHSATUH.




8 20.09.25 | O6mas pusznueckas YueOHoe [Tegaroruueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,
TexHnudeckasi MOrOTOBKA. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
9 21.09.25 | I[cuxonorudeckas becena. Ormpoc.
MOJIrOTOBKA. VYyebnoe ITenarornueckoe
CrnenmanbHas puznyeckas 3aHsTHE. HaOJII0ICHHE,
MOJITOTOBKA: BHITIOJTHEHHE AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
KOMIDICKCA TT0IBOISTIHX YYaIIMUCs
YIPAKHEHUM TEXHUKH yueOHBIX 3a1aHU
pyKOIaurHoro 0osi.
10 25.09.25 | O6mas ¢puszmueckas YyeGHoE Ilemarornyeckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE. HAOJTIOICHHE.
TexHuka pykonamrHoro 0os. Ananus
BBITIOJTHEHUS
YYaIUMHUCS
y4eOHBIX 3aHSTHH.
11 27.09.25 | O6mas ¢puszmueckas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HAOJTIOICHHE.
TexHudeckas MOJIrOTOBKA. Ananms
BBITIOJTHEHUS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aHSATHH.
12 28.09.25 | O6mas ¢puszmveckas VYyebHoe [lemarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE HaOII0IcHHE,
Texuuyeckasi MOJroTOBKA. aHAJIU3 BBIMTOJHEHUS
YyYalIMMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
13 02.10.25 | O6mas ¢puzmveckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOJIFOTOBKA. 3aHATHE. HaAOIIOICHHE.
TexHuKa pyKOIamHoro 0os. Ananus
BBITIOJTHEHUS
yYaluMHUcCs
y4eOHBIX 3aHSATHH.
14 04.10.25 | O6mas ¢puzuveckas YyebHoe [lemarorunueckoe
MOJArOTOBKA 3aHATHE HaOII0ICHHE,
Texuuyeckasi MOJAroTOBKA. AHAJIU3 BBIMIOJHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHU
15 05.10.25 | O6mas dpuzuveckas YyebHoe [Iemarorunueckoe
MOJATOTOBKA. 3aHSITHE HaOI0ICHHE,
Texuudeckasi MOAroTOBKA. aHAJINU3 BBITIOJIHEHUS
YUaIIUMHUCS
yueOHBIX 3aJaHUN
16 09.10.25 | TexHuka pykonamHoro 0osi. VYuebHoe ITegarornueckoe
TakTuko-nicuxonorundeckas 3aHSITHE HaOI0ICHHE,
MOATOTOBKA. AHAJIU3 BBITIOJTHEHUS
YUaIIIMUCS
yueOHBIX 3aaHUN
17 11.10.25 | TeopeTrnueckas MOArOTOBKA. becena. ITegarornueckoe

HaOJII0IeHHE,




Texunyeckasa MOArOTOBKA:

Yuebuoe

aHaJIM3 BBITNIOJTHCHUA

BBITIOJIHEHUE KOMILIEKCA 3aHSTHE. YYalIMUCS
0a30BOl TEXHUKHU y4eOHBIX 3a1aHU
pyKOHnamHoro 60si.

18 12.10.25 | OGmas ¢pusnveckas VYuyeOHoe [Tegarornueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE. HaOJI0ICHIE,
CriennanbHasi pusndeckas AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
MOJITOTOBKA. YYaIMHUCs

y4eOHBIX 3aJaHH I

19 16.10.25 | CneuunanbHoO u3muecKas VYueOHoe [Tegarornueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE. HAOJIOICHHE.
TexHuka pykonamrHoro 0os. Ananus

BBITIOJTHEHUS
YYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHH.

20 18.10.25 | O6mas pusndeckas Yuebuoe Ilemarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOJIOICHIE,
TexHudeckas MOJIrOTOBKA. AHAJIN3 BBIITOJTHCHUS

YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHII

21 19.10.25 | Ilcuxomoruyeckas Becena. Ompoc.

HOArOTOBKA. Yyuebuoe Ileqaroruueckoe
CriennanbHas pusndeckas 3aHSATHE. HAOJTIOICHHE,
MOATOTOBKA: BBITIOJIHEHUE aHAJIU3 BBIMTOJHEHUS
KOMILJIEKCA TIOIBOASIINX YyYalIMMHUCs
YOPaKHEHUN TEXHUKH y4eOHBIX 3aaHUI
pPYKOTIATHOTO 00SI.

22 23.10.25 | O6mas dpuzmdeckas VYyebuoe [Iemarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE. HaOIIOICHHE.
TexHuKa pyKOIamHoro 0os. Ananus

BBITIOJTHEHUS
yYaluMHUcCs
y4eOHBIX 3aaHHH.

23 25.10.25 | O6mas ¢puzmveckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOJIFOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHHE,
Texunuyeckasi MOJAroTOBKA. aHAJIU3 BBIMIOJHEHUS

YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN

24 26.10.25 | TexHuka pyKOMaIrHoro 0os. VYyebHoe [lemarorunueckoe
TakTuko-ncuxonorunyeckas 3aHATHE HaAOIIOICHHE.
MOJTOTOBKA. Ananuz

BBITIOJTHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.

25 30.10.25 | Obwmas ¢usznueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHHE,
CrennanbHasi puandeckas aHAJINU3 BBITIOJHEHUS
MOATOTOBKA. YUaIIUMUCS

yueOHBIX 3aJaHUN

26 01.11.25 | Obmas ¢pusznueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,

Texnudeckas moaAroToBKa.

aHaJIN3 BBINIOJTHCHU A




YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aJaHUI

27 02.11.25 | Teopernyeckas MOJIrOTOBKA. becena. Omnpoc.
Texaudeckas IOArOTOBKA: YuebHoe Ilegaroruueckoe
BBINIOJIHEHHE KOMILIEKCA 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,
0a30BO# TEXHUKH aHaJIN3 BBITTOJIHEHHUS
PYKOITaTHOTO 0OsI. YYaIMMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
28 06.11.25 | Obmas ¢puznueckas VYuyeOHoe [Tegarornueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHME,
Texuuueckas OJArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHUS
YYaIUMUCS
y4eOHBIX 3aJaHI
29 08.11.25 | TexHuKa pyKOHamrHOTO OO VYyeOHoe [Tegarornueckoe
TaKTHKO-TICUXOJOTHYECKAs 3aHATHE HaOII0IeHNE
MOATOTOBKA. Awnamus
BBITIOJIHEHHS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aHSTHH.
30 09.11.25 | O6mas ¢pusznueckas YuebHoe [Tegaroruueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0/IeHHE,
TexHuueckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHUH.
31 13.11.25 | Ilcuxomoruyeckas Becena. Ompoc.
HOArOTOBKA. VYyebHoe Ilegaroruueckoe
O6mras pusznaeckas 3aHATHE. HaOJII0IcHHE,
[TOJITOTOBKA: BELITTOJTHEHHE aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
KOMITJIEKCa 0a30BOM TEXHUKHU YYanuMHUCs
PYKOTIAIITHOTO OOSI. y4eOHBIX 3aaHHH.
32 15.11.25 | Obmas pusnueckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
ITOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaO0JII0IeHHE,
TexHuueckas OJArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
YYaIMMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHH.
33 16.11.25 | CnenuanbpHas pusnyeckas YyebHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0/IEHHE,
Texnuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
YUYaAIIAMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
34 20.11.25 | OGmas ¢puzuveckas YyebHoe [lemarorunueckoe
MIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaO0JII0ICHHE,
TexHuyeckas MoAroTOBKA. aHaJIU3 BBITTOJTHCHHUS
YUYAIIAMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
35 22.11.25 | CnenuanbHas Qusnueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaO0JII0ICHHE,
TexHuueckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHCHHUS
YUYaIUMHUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
36 23.11.25 | Obmas dusznueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0ICHHE,




Texunyeckas moAroTOBKA.

aHaJIM3 BBITNIOJTHCHUA

YYalIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHU I
37 27.11.25 | Obmas dpusznueckas VYu4ebHoe ITegarornueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
TexHuueckas OAroTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHUS
YYaIMMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
38 29.11.25 | CrenmanpHas Gusnueckas VYuyeOHoe [Tegarornueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHME,
Texuuueckas OJArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHUS
YYaIUMUCS
y4eOHBIX 3aaHH.
39 30.11.25 | O6mas ¢usznyeckas YuebHoe [Tegaroruueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0/IeHHE,
CrnennanbHas puzndecKas aHaJTN3 BBIIOJTHESHHUS
IMOITOTOBKA. YYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
40 04.12.25 | O6mas ¢puszmueckas VYuebHoe [Temarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0IeHHE,
Texuuueckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
YYanuMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
41 06.12.25 | TexHuka pyKOIMAaNIHOTO 0OsI. VYuebHoe [Temarornueckoe
TakTHyeckas MoAroTOBKa. 3aHATHE HaOJIIOIcHHE.
Anammz
BBITIOTHCHUS
YYaIAMHUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
42 07.12.25 | Teopernueckast HOATOTOBKA. Becena. Ompoc.
Texanueckast HOATOTOBKA: Y4yeOHoe ITegaroruueckoe
BBIIIOJIHEHHE KOMILJIEKCA 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,
0a30BOM TEXHUKHU aHaJIU3 BBHITIOJHEHHUS
PYKOTIAITHOTO O0SI. YYaIUMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHHH.
43 11.12.25 | CnenuansHas Qusnyeckas YyebHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
Texnuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBIMIOJHEHHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
44 13.12.25 | TexHuka pyKoHamHoro 60s. VYyebHoe [lemarorunueckoe
TaKTHUKO-TICUXOJOTHYECKAas 3aHSATHE HaOJII0ICHHE.
MIOJITOTOBKA. AHnanms
BBITIOJIHCHHS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
45 14.12.25 | Ilcuxonmoruyeckas becena. Ompoc.
MOAr0TOBKA. VYuebHoe Ilegaroruueckoe
TexHuueckas OAroTOBKA: 3aHATHE. HaO0JII0ICHHE,
BBITNIOJIHEHUE KOMILIEKCa aHaJIU3 BBITTOJTHCHHUS
0a30BOIl TEXHUKH YUaITUMUCS

pyKonamHoro 60sl.

yueOHBIX 3aaHUN




46 18.12.25 | OGmas ¢pusnveckas VYu4ebHoe ITegarornueckoe
ITOJITOTOBKA. 3aHATHC HaOJIIO/ICHHE,
TexHuueckas oJAroTOBKA. aHaJIM3 BBITOJTHCHHS
YYaIIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
a7 20.12.25 VYuebHoe IMeparoruuyeckoe
3aHATHE HaOJI0/1eHHeE,
CrnenanbHO-(u3nvecKas aHaJIN3
MOATrOTOBKA. BbITOJTHEHHS
TexHuKa pyKkomamnrHoro 0osl. ydyanmmmMucst
yueOHBIX 3aIaHUH
48 21.12.25 | TexHuKa pyKONAIHOTO OO VYyeOHoe [Tegarornueckoe
TakTHueckas MoJAroTOBKa. 3aHATHE HaOJIOZICHUE.
Ananmms
BBITIOJIHEHHS
YYaIUMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHH.
49 25.12.25 | O6mas ¢usznyeckas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
ITOJATOTOBKA. 3aHATHE HaOJIOICHHE,
TexHuueckasi IOArOTOBKA. aHaJIM3 BBITOJTHCHHS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHUI
50 27.12.25 | CrennanbHO-(u3ngecKas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
ITOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0ICHHE.
TexHuKa pyKOIMamHOro 0osl. Ananu3
BBITIOJTHCHHS
YYaIAMHUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
51 28.12.25 | O6mas ¢puzndeckas VYyebuoe [lemarornueckoe
ITOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaO0JII0/ICHHE,
TexHuyeckas MOAroTOBKA. aHaJIU3 BBITTOJTHCHHUS
YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
52 15.01.26 | CnenumanbHas Qusnyeckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
ITOJITOTOBKA: BBIIIOJIHCHUE 3aHSTHE. HaO0JII0/ICHHE,
KOMILJICKCA T10IBOISIIHX aHaJIU3 BBITTOJTHCHHUS
yIpaXKHEHUH TEXHUKU YUaIIUMUCS
PYKOMAINIHOTO 004 yueOHBIX 3a1aHUN
OO6mas ¢pusznueckas
IIOJITOTOBKA: BBIIIOJIHCHUE
koMmiuiekca OPY.
53 17.01.26 | OGwas ¢pusnyeckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOJATOTOBKA. 3aHsATHE. HaOJIOICHUE.
TexHuka pykomamnrHoro 0os. AHanms
BBITIOJIHCHHS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
54 18.01.26 | TeopeTrnueckas MOJArOTOBKA. becena. Omnpoc.
TexHuueckast MOArOTOBKA: YuebHOE ITegaroruueckoe
BBITNOJIHEHUE KOMILIEKCA 3aHsATHE. HaOJIIO/ICHHE,

0a30BOIl TEXHUKH
pyKonamHoro 60sl.

aHaJIN3 BBINOJTHCHUA




YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aJaHUM.

55 22.01.26 | Obmas ¢pusznueckas VY4ebHoe ITegarornueckoe
IIOATOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0IeHHE,
TexHuueckas IoAroTOBKa. aHaJIN3 BBITTOJHEHHUS
YYalIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHH.
56 24.01.26 | O6mas puzmueckas VYuyebnoe [lemarornueckoe
IIOJIrOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0ICHHE.
TexHuka pykonamHoro 0os. Amnanus
BBITOJIHEHHS
YYaIUMUCS
y4eOHBIX 3aaHUH.
S7 25.01.26 | [Icuxonorudeckas becena. Ormpoc.
OArOTOBKA. ITeqaroruueckoe
O6mas ¢puznueckas Ha0JII0/ICHHE,
[MOJITOTOBKA: BEITTOJTHEHUE aHaJIN3 BBITIOJIHEHHS
KOMIIJIEKCa 0a30BOM TEXHUKHU YYanuMHUCs
pyKoIanrHoro 0osi. yueOHBIX 3aJaHUH.
58 29.01.26 | CriennanbHasi (u3nveckas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0/IeHHE,
O6mras ¢pusznaeckas aHaJIN3 BBITIOJTHEHHS
[MOITOTOBKA. YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHUH.
59 | 31.01.26 TexHuKa pyKOIMamHOTro 0osl. VYuebHoE [Temarornueckoe
TakTHKO-IICUXO0JIOTHYECKAS 3aHATHE HaOJII0IcHHE.
HOArOTOBKA. Ananus
BBITIOJTHCHUS
YYaIAuMHUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
60 01.02.26 | O6mas dpuzmveckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
TexHuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIU3 BBHITIOJHEHHUS
YYaIUMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHHH.
61 12.02.26 | Obmas pusnueckas YyebHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
Texnuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBIMIOJHEHHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
62 05.02.26 | O6mas dpuzuveckas YyebHoe [lemarorunueckoe
MIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaO0JII0ICHHE,
TexHuka pykomamnrHoro 0os. aHaJIU3 BBITTOJTHCHHUS
YUaIIUMHUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
63 07.02.26 | Teopernyeckas MOJrOTOBKA. becena. Omnpoc.
TexHudeckas IMOATOTOBKA: VYuebHoe IIegaroruueckoe
BBITNIOJIHEHUE KOMILIEKCA 3aHATHE. HaO0JII0ICHHE,
0a30BOIl TEXHUKH aHaJIN3 BBITTOJIHCHHUS
PYKOTIAITHOTO 0OsI. YUaITUMUCS

y4eOHBIX 33/1aHU.




64 08.02.26 | CrenmanbHasi pu3ndeckas VYyebnoe [lenaroruueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,
Oo6mas ¢pusznueckas AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
MOATOTOBKA. YYaIIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHUM.
65 12.02.26 | TexHuka pyKomanrHoro 6osi. VYueOHoe [Tegarornueckoe
TakTUKO-TICHXOJIOTHYECKAs 3aHSITHE HAOJIOICHHE,
MOJITOTOBKA. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHM.
66 14.02.26 | OOmas ¢usndeckas VYyebnoe [lemarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOJTI0ICHIE,
TexHudeckas MOIrOTOBKA. AHAJIU3 BBIITOJTHCHUS
YYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHH.
67 15.02.26 | Ilcuxomoruyeckas becena. Ormpoc.
HOArOTOBKA. Yuebuoe ITeqaroruueckoe
O6mras ¢puszmaeckas 3aHSTHE. HaOJII0/ICHHE,
MTOJATOTOBKA: BBITIOJIHEHUE AHAJIN3 BBIITOJTHCHUS
komruiekca OPY. YYAIAMUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
68 19.02.26 | CnenmanbHO-(pHU3NISCKas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HAOJTIOICHHE,
TexHuka pykonamrHoro 0osl. aHAJTN3 BBITTOJTHEHHS
YUYaAIIAMUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
69 21.02.26 | TakTuueckast MOATrOTOBKA. VYyebuoe [lemarornueckoe
TexHuKa pyKOIMamHoro 0osl. 3aHATHE HaOJII0/ICHHE,
aHaJTN3 BBITTOJTHEHHS
YUYaAIIAMUCS
y4eOHBIX 3aJaHH.
70 22.02.26 | CnenmanpHas pu3MvecKas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHsTHE HaOJr0/IeHUE,
Oo6mast puszmueckas aHAJIU3 BBIMTOJIHCHHS
IIOJITOTOBKA. YUYaAIIAMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
71 26.02.26 | TexHuka pyKOMaIrHoro 0os. YyebHoe [Iemarorunueckoe
TakTHKO-TICHXOJI0THYEeCKasT 3aHsTHE. HaOJr0/IeHUE,
IIOJITOTOBKA. aHaJIU3 BBITTOJIHCHHSI
YUYaIIAMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
72 28.03.26 | Obmas dusznueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHHE,
Texuudeckasi MOAroTOBKA. aHAJINU3 BBITIOJHEHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUH.
73 01.03.26 | Obmas ¢uznueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,
TexHnudeckasi MOJrOTOBKA. AHAJIU3 BBITIOJTHEHUS
YUaITUMUCS

y4eOHBIX 33/1aHU.




74 05.03.26 | OTKpHITHIN YPOK Kontponsn | [legarornueckoe
0o¢ 3aHATUC | HAOIIOICHUE,
AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIIIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHUM.
75 | 12.03.26 Oobmas puznueckas VYu4eOHoe [Tegarornueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HAOJIOICHHE,
TexHudeckas moIroToBKa. AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYaIMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHM.
76 14.03.26 | Teopernueckasi MOArOTOBKA. becena. Omnpoc.
Texanueckast IOATOTOBKA: Yuebuoe ITeqaroruueckoe
BBITIOJTHEHUE KOMILIEKCA 3aHSITHE. HaOJTI0ICHIE,
0a30BOI TEXHUKH AHAJIU3 BBIITOJTHCHUS
pYKOTIAIITHOTO OOSl. YYaIAMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHui.
77 15.03.26 | O6mas pusndeckas Yuebuoe Ilemarornueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HaOJTIO/ICHHE,
TexHUKa PyKOTAINTHOTO 0OS. AHAJIN3 BBIITOJTHCHUS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
78 19.03.26 | CnenmanbHas pu3udeckas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
MTOATOTOBKA. 3aHATHE HAOJTIOICHHE,
TexHuueckas MOATOTOBKA. aHAJTN3 BBITTOJTHEHHS
YUYaAIIAMUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
79 21.03.26 | OGmias ¢puzmveckas VYyebuoe [lemarornueckoe
MO/ITOTOBKA. 3aHsTHE HaOJro/IeHue,
TexHuueckast MOATOTOBKA. aHaJTN3 BBITTOJTHEHHS
YUYaAIIAMUCS
y4eOHBIX 3aJaHH.
80 22.03.26 | TexHHKa PYKOIANMIHOTO 0OsI. YyebHoe [Tenarornueckoe
TakTHKO-TICHXOJIOTHYEeCKast 3aHsTHE HaOJr0/IeHUE,
IIOJITOTOBKA. aHAJIU3 BBIMTOJIHCHHS
YUYaAIIAMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
81 26.03.26 | IIcuxomnoruueckas becena. Ompoc.
IIOJITOTOBKA. YuebHoe [Tenaroruueckoe
CreunanbHas Gpundeckas 3aHsTHE. HaOJr0/IeHUE,
IOJITOTOBKA: BBIMIOJIHCHHE aHaJIU3 BBITTOJIHCHHUSI
KOMILJIEKCA 10 ABOISIIIX YUYaAIIAMUCS
yIpaXHEHUH TEXHUKU yueOHBIX 3aJaHUN.
pyKOMamHoro 60sl.
82 28.03.26 | OOmas dpuznyeckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHHE,
Texuuyeckasi MOArOTOBKA. aHAJIU3 BBITIOJHEHUS
YUaIIUMHUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
83 29.03.26 | CnenuanbHO-(pu3ndecKas VYuebHoe ITegarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE,

Texuuka pykonamsoro 60sl.

aHaJIM3 BBINTOJTHCHU A




YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aJaHUM.

84 02.04.26 | O6mas puznueckas VYyebnoe [lenaroruueckoe
IIOATOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0IeHHE,
TexHuyeckas oAroTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHUS
YYalIMUCS
y4eOHBIX 3aJaHH.
85 04.04.26 | O6mas puzmueckas YueOHoe [Tegaroruueckoe
IIOJIrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
Texuuueckas OJArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHUS
YYaIMMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHu.
86 05.04.26 | O6mas ¢puzmueckas Y4uebHoe [Tegaroruueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0IeHHE,
TexHUKa PyKOMAITHOTO 0OS. aHaJIN3 BBITIOJHEHHS
YYaIuMUCs
y4eOHBIX 3aJaHHM.
87 09.04.26 | O6mas ¢puzmyeckas YuebHoe [Tegaroruueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0IEHHE,
TexHuueckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
YYanuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
88 11.04.26 | CnenmanbHas pu3udeckas Yyuebuoe Ilemarornueckoe
IMOIFTOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0IeHHE,
O6mas pusznaeckas AHAJIN3 BBIIOJIHEHUS
IMOIFTOTOBKA. YYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
89 12.04.26 | Texnuka pyKomamnrHoro 0os. VYuebHoC [Temarornueckoe
O6mras ¢pusznaeckas 3aHATHE HaOJII0JIcHHE,
ITOJITOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
YYaIMMHUCs
y4eOHBIX 3aaHHH.
90 16.04.26 | Teopernyeckas MOArOTOBKA. Becena. Ompoc.
Texanueckast TOATOTOBKA: Y4yeOHoe ITegaroruueckoe
BBITIOJIHEHHE KOMILIEKCA 3aHSTHE. HaO0JII0IEHHE,
0a30BO#l TEXHUKH aHaJIN3 BBITIOJIHEHHS
PYKOTAIIHOTO 00sl. YUYaIIAMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
91 18.04.26 | Obmas pusnueckas YyebHoe [lemaroruueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0/IEHHE,
Texnuyeckas MOArOTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJHEHHS
YUYAIIAMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
92 19.04.26 | TexHuka pyKomaurHoro 6os. VYuebHoe ITegarornueckoe
TaKTHUKO-TICUXOJOTHYECKAas 3aHSATHE HaO0JII0ICHHE,
MIOJITOTOBKA. aHaJIU3 BBITTOJTHCHHUS
YUYAIIAMUCS
yueOHBIX 3aaHUN.
93 23.04.26 | CrenmanpHas Gusnueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0ICHHE,

Texnudeckas moaAroToBKa.

aHaJIN3 BBINIOJTHCHU A




YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aJaHUM.

94 25.04.26 | [Icuxomnorudeckas becena. Ormpoc.
MOArOTOBKA. YuebHoe Ilegaroruueckoe
Oo6mas ¢pusznueckas 3aHsTHE. HaO0JII0ICHHE,
IIOJIFOTOBKA: BBIIOJIHEHHE aHaJIN3 BBITTOJIHEHHUS
xoMmiuiekca OPY. yYaluMucs
y4eOHBIX 3aJaHH.
95 26.04.26 | CrenmanbHO (hru3mgecKas VYyebnoe [lemarornueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHME,
TexHuka pyKkomamHoro 0os. AHAJIU3 BBITIOJHEHUS
YYaIUMUCS
y4eOHBIX 3aaHH.
96 30.04.26 | O6mas ¢puzmueckas YuebHoe [Tegaroruueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0/IeHHE,
TexHuueckas MoAroTOBKA. aHaJIN3 BBITTOJIHEHHS
YYaIuMHUCs
y4eOHBIX 3aJaHHH.
97 07.05.26 | CrennanbHas pusndeckas YyebHoe Ilemarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0IeHHE,
O6mras ¢puszmaeckas aHaJIN3 BBITIOJTHEHHS
IMOITOTOBKA. YYanuMHUCS
y4eOHBIX 3aJaHHH.
98 14.05.26 | Teopernueckas MOArOTOBKA. Becena. Ompoc.
TexHanyeckast TOATOTOBKA: VYyebuoe Ilegaroruueckoe
BBIITOJTHEHHE KOMITIEKCA 3aHATHE. HaOJII0JIcHHE,
0a30BOM TEXHUKHU aHaJIN3 BEITIOJHEHUS
PYKOTIAIITHOTO 00SI. YYaIAMHUCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
99 16.05.26 | Ob6mas pusnueckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
TexHuKa pyKOIMamHoro 0os. aHaJIU3 BBHITIOJHEHHUS
YYaIUMHCS
y4eOHBIX 3aaHHH.
100 17.05.26 | CnenuanbpHas pusnyeckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHHE,
O6mras ¢pusznueckas aHaJIN3 BBIMIOJHEHHUS
IIOJITOTOBKA. YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
101 21.05.26 | IIcuxomnoruueckas becena. Ompoc.
IIOJITOTOBKA. YuebHoe Ilegaroruueckoe
Ob6mas ¢pusznueckas 3aHATHE. HaOJII0IeHHE,
IIOJITOTOBKA: BBIMIOJIHCHUE aHaJIU3 BBITTOJTHCHHUS
koMmIuiekca OPY. yYalumMucs
yueOHBIX 3aJaHHH.
102 | 23.05.26 | CnenuanbHO-(pu3ndeckas VYuebHoe ITegarornueckoe
MIOJITOTOBKA. Texuuka 3aHSATHE HaO0JII0ICHHE,
PYKOIIAITHOTO 0OsI. aHaJIN3 BBITTOJIHCHHUS
YUaIIUMUCS
yueOHBIX 3aJaHUN.
103 | 24.05.26 | O6wmas pusnueckas VYuebHoe ITegarornueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaO0JII0ICHHE,




Texanueckas IIOATrOTOBKA aHaJIN3 BBITIOJIHCHUA
YYaIUMUCS
y4eOHBIX 3aJaHH.
104 | 28.05.26 | Texuuka pykomamHoro 0osi. 2 VYuebnoe [Tenaroruueckoe
Oo6mas ¢pusznueckas 3aHsATHE HaO0JII0ICHHE,
AaHaJIN3 BBITIOJIHCHUA
IIOArOTOBKA. ydyamuMucHd
y4eOHBIX 3aJaHH.
105 | 30.05.26 | CnenmanbHo-(u3ndeckas 2 VYuebHoe [lenaroruueckoe
IMOArOTOBKA. Texnuka 3aHATHE HaOII0ACHHE,
PYKOITanTHOTo 00st AHAJIU3 BBITTOJTHCHUS
YYAIIAMUCS
y4eOHBIX 3aJaHI
106 | 31.05.26 | TexHmka pykomamrHoTro 0Osl. 2 VYyeOHoe [Tegarornueckoe
O6mas ¢puznueckas 3aHATHE Ha0JII0/ICHHE,
II0AT'OTOBKA. AaHaJIN3 BBITNIOJTHCHUA
YYAIIAMUCS
y4eOHBIX 3aJaHUI
Hroro 212
IIJIAH BOCIIUTATEJIBHOM PABOTHI.
Ne Tema KpaTtkoe onucanue Hara OTBeTCTBEH-
NPOBeIeHH HbIE
b
1. | “Kak g npoBen Kpatkoe counnenue 25.09.25c | laponoB A.A
J€T0” 15.00-17.00
2. | “Cawmpiii cunpHblil | Konkype nocBsimennsiit | 18.10.25. ¢ | [llaponoB A.A
ramna’’ “J1aro oTa” 18.00-20.00
3. | “Cymowuctsr” Konkypc 23.11.25 ¢ | lllaponoB A.A.
MOCBSIIECHHBIN ™ JIHIO 12.00-14.00
CbiHA”
4. | TBoii camblit Mexnynaponusiii | 18.12.25 ¢ | [IlaponoB A.A.
TOOUMBIA PYIIBM | ICHB KHHO 15.00-17.00
5. | Menununa u ciopt | Okazanue 1mm nipu 17.01.26 ¢ | bycypruna E.A.
PACTSKEHHUH 18.00-20.00
6. | BooOpaxaemas [TonmyueHnue HOBBIX 15.02.26.c | [llaponoB A.A
AKCKypcHs B MHp | 3HaHMH 00 poccuiickux | 12.00-14.00
CaMOJIETOB caMoJeTax
7. | “Ilpumna BecHa” Pacckassl nereit o 19.03.26.c | [IlaponoB A.A.
IpUPOJIE 15.00-17.00
8. | Kawnra mepen caom | Pacckas o mobumoit 18.04.26.c | lllaponoB A.A
KHHTE peOCHKa 18.00-20.00
9. | “Ilana ,mama , s — | CopTUBHas Urpa s 23.05.26.c¢ | [llaponoB A.A.
criopTuBHas cembs” | crutoueHust kowtektuea | 18.00-20.00







	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	- общее физическое развитие  организма  ребенка,
	- воспитание положительных психо-эмоциональных качеств,
	- совершенствование психофизических качеств (быстроты, гибкости,
	общей выносливости, ловкости).

